
 

In einzelnen Workshops möchten wir Ihnen Yoga 

als Weg zu mehr Wohlbefinden näher bringen. Wir 

laden Sie jeden Monat zu einem neuen Thema ein, 

Yoga kennen zu lernen oder mehr über Yoga zu 

erfahren. Die Kurse sind für Anfänger genauso 

geeignet wie für Yoga-Erfahrene. Neben speziellen 

Übungen zum jeweiligen Thema, die Sie dann gut 

zu Hause üben können, erhalten Sie Informationen 

und Wissenswertes aus dem Ayurveda (eine 

Jahrtausend alte Wissenschaft aus Indien = die 

Lehre vom langen und gesunden Leben) und zur 

aktuellen Zeitqualität. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Januar 2026 

Wir reisen und gönnen uns eine Auszeit 😊 

 

 

 

 

04. Februar 2026 

Yoga für die Augen 

Der Februar fordert uns noch auf geduldig zu sein, 

es ist die Zeit des Übergangs…genieße noch die 

Zeit des Innehaltens und gönne Dir eine Auszeit  

für die Gesundheit Deiner Augen. 

 

 

 

 

04. März 2026 

Yoga und Reinigung für den ganzen Körper 

Frühjahrsputz für Körper, Geist & Seele. 

Reinige den Winter aus und schaffe Raum für 

Neues, begrüße das Neue, die Lebendigkeit, die 

Aktivitäten... 

 

 

 

29. April 2026 

Yoga für den Rücken 

Wir tun es der Natur gleich und öffnen uns- mit 

rückwärtsbeugenden Übungen. Es sind wunderbar 

wirksame Asanas zur Stärkung und Kräftigung 

Deiner Rückenmuskulatur. Immer und immer 

wieder helfen diese wunderbaren Übungen gegen 

die Frühjahrs-müdigkeit und erwecken Deine 

Lebensfreude. Sie machen Dich wach, mutig und 

stark.  

 

 

 

 

 

 

20. Mai 2026 

Yoga für Deine kraftvolle Mitte 

Erwecke Deine Lebensfreude und stärke 

und kräftige Deine Körpermitte von Innen 

heraus. 

Entfache Deine Lebenslust und erwecke all 

Deine Sinne… 

 

 

 

10. Juni 2026 

Yoga für Dein Herz und Mudras 

Im lichtvollsten Monat des Jahres erwecke 

auch das Licht in Dir. Strahle und leuchte 

und erfahre die Kraft der Mudras… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Und noch mehr: 

 

Unsere Retreats im Vitaleum in Hütten, 

im Hotel Birkenhof im Bayrischen Wald 

und neu das Hotel Krone in 

Oettingen/Bayern. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ein entspannter Mensch ist ein gesunder Mensch. 
Chinesisches Sprichwort 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

    Wohlbefinden… 

    Sich spüren… 

  Entspannen… 

 Genießen…  

Ruhe… 

Augenblick…        

 Zeit für Sich… 

   Auszeit nehmen… 

     Den Moment leben… 

 

 

 

 

 

Die Kurse beginnen, wenn nicht anders angegeben, 

jeweils mittwochs um 18.30 Uhr.  

Dauer ca. 2 Stunden.  

Preis pro Kurs 23,00 Euro. 

Erstattungen durch Krankenkassen nicht möglich. 

 

 

Seminarort : 

Waldkraft Resort Vitaleum in Hütten 

 

 

Auch als Gutschein eine schöne Idee... 
 

 

 

 

 

 
 

Fragen und Anmeldung 

 

Nadine Müller  

0151/610 541 04 

 

weitere Infos unter: 

www.bluehealing.de 
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  Januar – Juni 

 

       im 

      Vitaleum in Hütten 
 


