Unser neues Angebot

Ich freue mich sehr, Euch nun ein neues Angebot vorzustellen.

Wir selbst durften die heilsame Wirkung der ,,Préanatalen Arbeit" inzwischen einige
Male selbst erleben.

Nun bin ich sehr dankbar daftr, diese Erfahrung auch weitergeben zu dtirfen.

Ich freue mich auf Dich und die Heilrdaume, die dabei entstehen ddrfen...

Bei Fragen melde Dich gern.

Herzliche GriiBe

Nadine

Die Pranatale Korperarbeit

...ist eine Weiterentwicklung der FuBreflexzonenmassage und basiert auf einer
uberlieferten chinesischen Behandlungsweise der FiBe.

Dabei geht diese Korperarbeit davon aus, dass sich die Energiemuster

des Lebens in der pranatalen Phase verfestigen und dass es in

bestimmten Bereichen der FliBe Verbindungen zur vorgeburtlichen Phase gibt,
in der Energiemuster unser Sein gepragt haben.

Durch die pranatale Behandlung des Reflexbereiches der Wirbelsaule an den FliBen
werden auf natirliche Weise Blockaden des Bewusstseins

aufgeldst und die Urspriinglichen Krafte wieder freigesetzt und die
Selbstheilungskrafte in Kérper, Geist und Seele aktiviert.

Die Beziehungen zu uns selbst, zu unseren Eltern und Kindern kdnnen so wieder
harmonisiert werden und Heilung erfahren.

Eine Behandlung dauert etwa 30 bis 45 Minuten inkl. eines Vorgesprachs von etwa
15 min. und einer anschlieBenden Ruhezeit.

Du liegst wahrend der Behandlung bekleidet auf dem Ricken und ich arbeite an
deinen FiBen.

Dabei kannst Du einen Zustand tiefer Entspannung erfahren...



YOGAKALENDER

In einzelnen Workshops mdchten wir Ihnen Yoga als Weg zu mehr Wohlbefinden
naherbringen. Wir laden Sie jeden Monat zu einem neuen Thema ein,

Yoga kennen zu lernen oder mehr Uiber Yoga zu erfahren. Die Kurse sind flr
Anfanger genauso geeignet wie flir Yoga-Erfahrene.

Neben speziellen Ubungen zum jeweiligen Thema, die Sie dann gut zu Hause {iben
kdnnen, erhalten Sie Informationen und Wissenswertes aus dem Ayurveda

(eine Jahrtausend alte Wissenschaft aus Indien = die Lehre vom langen und
gesunden Leben) und zur aktuellen Zeitqualitat.
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8. Juli 2026 (Beginn 19 Uhr!)

Yoga im Sommer
Passend zu den Temperaturen gibt es sanftes Sommeryoga und wunderbare Asanas
zum Dehnen...

19. August 2026 Chakrenausgleich

Der August ist die Hoch-Zeit der Heilkrauter.

Erfahre mehr zu den Heilkrautern flir jedes Chakra und genieBe einen Yogazyklus
zum Ausgleich Deiner Chakren.

09. September 2026

Yogazyklus fiir Deine Balance und Gleichgewicht

Das korperliche Gleichgewicht beeinflusst auch Dein mentales
Gleichgewicht...finde Deine Balance...

28. Oktober 2026
Yogazyklus zur Starkung Deiner inneren Kraft

Finde (wieder) zu Deiner inneren Kraft und wenn es um Dich herum stlirmt kehre
immer wieder zuriick zu Dir...



25. November 2026
Yogazyklus fiir Deine innere Schonheit

Der November ist eine wunderbare Zeit des Krafte Sammelns und Gutes fir Dich
zu tun...genieBe die dunkle Jahreszeit und nahre Dein inneres Licht.

09. Dezember 2026
Yoga und Klang

Inzwischen schon eine schdne Tradition...Laute die stille und besinnliche Zeit fiir Dich
ganz bewusst ein und génne Dir eine Auszeit im Trubel der Vorweihnacht...

Seminarort: Waldkraftresort Vitaleum in Hitten jeweils 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Vorherige telefonische Anmeldung erforderlich.



